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10. Pri radu u kuhinjama drzZite se osnovnih higijenskih pravila:

. Pri kuhanju i rukovanjem posudem mozZe do¢i do opeklina zbog dodira s vrué¢im dijelovima ili

UPUTE ZA RAD NA SIGURAN NACIN :
- PRI OBAVLJIANJU KUHARSKIH POSLOVA - i

Kuharske poslove obavljajte samo ako ispunjavate posebne zdravstvene uvjete te ako ste
osposobljeni za rad na siguran nacin.

Prije pocetka rada pregledajte podove, strojeve, uredaje, pribor, posude, ventilacijske
sustave, rasvjetu, i druga sredstva rada u kuhinji te se uvjerite jesu li ispravni i sigurni sa
stajalista zastite na radu.

Za zastitu od ozljeda na kuhinjskim strojevima i uredajima za pripremu hrane kao Sto su
ljustilice, rezalice, mijesalice i dr. moraju biti postavljene i pricvrs¢ene sve zastitne naprave,
odgovaraju¢e za posao koji ¢e se obavljati. Takoder, na strojeve moraju biti postavljeni
ispravni uredaji za ukljucivanje.

Nemojte nikada skidati postavljene zastitne naprave s kuhinjskih strojeva i uredaja. Takoder,
nemojte namjerno blokirati rad zastitnih uredaja na strojevima i uredajima. Dok je stroj
ukljuéen, nikad nemojte prste stavljati u opasan prostor jer postoji stalna opasnost od teskih
ozljeda. DrZite se pisanih uputa za siguran rad na strojevima te postujte odgovarajuce
znakove sigurnosti.

Koristite se samo ispravnim i sigurno izvedenim alatom kao sto su noZevi, satare, Skarice,
sjeckalice, kuhinjske vilice i dr. jer je rad s neispravnim alatom veoma cest uzrok ozljeda na
radu. Pri radu s ostrim alatom primjenjujte samo siguran postupak.

Ako se koristite plinskim uredajima za kuhanje hrane, priklju¢enim na plinsku instalaciju ili
plinskim bocama, naroditu pozornost posvetite nepropusnosti plinskih vodova kako ne bi
doslo do eksplozije. Ako opazite propustanje plina, odmah zatvorite plinski ventil i osigurajte
dobru ventilaciju prostorije. Plinske boce ne smiju biti postavljene neposredno uz plinski
uredaj, nego na udaljenosti od 0,5 do 1,5 m. Boce ne smiju biti izloZene temperaturi vecoj od
40 °C.

Pri koriStenju elektricnih uredaja za kuhanje hrane potrebno je svaki dan nadzirati ispravnost
elektri¢ne instalacije na kuéistu uredaja, prikljucnom kabelu, utikacu i prikljucnici, zbog
opasnosti od udara elektri¢ne struje. U slucaju bilo kakvog kvara na elektricnim uredajima
odmah ih iskljucite iz mreze.

Stednjaci na kruta goriva moraju biti prikljuéeni na dobar dimnjak koji se mora redovito
Cistiti. Prije svakog loZenja, potrebno je temeljito ocistiti loZiSte i prostor za pepeo. LoZenje
takvih uredaja, drZanje goriva, kao i odlaganje vruceg pepela, obavljajte u skladu s propisima
o zastiti od pozara.

U sluéaju bilo kakvog kvara na stroju ili alatu, na zastitnoj napravi ili uredajima za
ukljuéivanje zaustavite stroj i kvar dojavite odgovornom voditelju poslova.

zastitna odjeéa uvijek neka bude besprijekorno cista

prije pocetka rada s ruku skinite sav nakit, kao sto su narukvice, prstenje i dr.

prije poc¢etka rada te nakon svakog odlaska u nuznik ruke temeljito operite

male ranice na rukama brizljivo zavijte i uinite nepropusnim na vodu, a s ve¢im ranama ne
. smije se uopce raditi

prilikom pripreme hrane, uvijek nosite zastitnu kapu ili maramu

u kuhinji nemojte pusiti, sve prostorije za pripremu hrane redovito perite i Cistite

sve strojeve, posude i pribor nakon uporabe operite i oCistite

Stetne tvari kao S$to su sredstva za Ciscenje i dezinfekciju drzite na posebnom mjestu izvan

kuhinje

tvarima. Zbog toga u kuhinji postujte sigurni radni postupak te ako je potrebno koristite se
odgovaraju¢im pomagalima ili osobnim zastitnim sredstvima.

U kuhinji moZe buknuti poZar zbog gorenja hrane ili ulja i masnoce na stednjaku. U slucaju
pozara odmah ga pocnite gasiti koriste¢i se vatrogasnim aparatom i priborom koji vam stoji
na raspolaganju.

Pri svim radovima u kuhinji koristite se propisanim zastitnim sredstvima koja su vam na
raspolaganju, kao sto su zastitna odjeca i obuca, kapa ili marama, rukavice i dr.

Nakon svrsetka rada iskljucite sve kuhinjske strojeve i uredaje. Tada mozete sigurno obavljati
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radove pranja i ¢iS¢enja strojeva, uredaja, alata i pribora, kao i prostora cijele kuhinje.

SU 16.57




